
Jahresbestenliste 2025
Stand Dezember 2025

Disziplin Leistung Wind Name Vorname JG AK Datum Ort VR

Männer

100 m 10,7

100 m 15,36 -2,8 Kartzke Thomas 56 M65 05.07.2025 Regensburg

100 m 18,36 -0,6 Rubin Michael 63 M60 26.04.2025 Rödental

400 m 49,42

400 m 85,33 Rubin Michael 63 M60 26.04.2025 Rödental

800 m 1:55,7

800 m 3:17,19 Rubin Michael 63 M60 26.04.2025 26.04.2025

3000 m 8:08,65

3000 m 10:53,5 Rigotti Roland 76 M45 01.09.2025 Ansbach

3000 m Halle 8:14,78

3.000 m Halle 8:54,99 Köhn Alexander 01 MHK 25.01.2025 München

5000 m 13:58,34

5000 m 18:59,50 Rigotti Roland 75 M45 30.07.2025 Ansbach

10 000 m 29:10,72

10 000 m 32:08 Köhn Alexander 01 MHK 22.03.2025 Regensburg

5 km Straße 14:41

5 km Straßenlauf 16:24 Wegler Benjamin 92 MHK 26.04.2025 Herzogenaurach

5 km Straßenlauf 19:28 Rigotti Roland 76 M45 30.03.2025 Augsburg

10 km Straße 29:38

10 km Straßenlauf 39:43 Rigotti Roland 76 M45 25.05.2025 Straubing

10 km Straßenlauf 40:12 Hausmann Stefan 94 M 10.08.2025 Roth

10 km Straßenlauf 42:44 Huber Thomas 67 M55 10.08.2025 Roth

10 km Straßenlauf 43:15 Ruckriegel Jörg 71 M50 10.08.2025 Roth

10 km Straßenlauf 43:26 Schuster Heiko 82 M 10.08.2025 Roth

10 km Straßenlauf 50:39 Weiß Martin 81 M 10.08.2025 Roth

Halbmarathon 1:04:28

Halbmarathon 1:21:55 Rehm Sebastian 04 M 12.04.2025 Hilpoltstein

Halbmarathon 1:31:41 Franz Michael 75 M50 06.04.2025 Berlin

Halbmarathon 1:35 Phillipp Christl 90 M35 20.07.2025 Altdorf

Halbmarathon 1:37:45 Huber Thomas 67 M55 12.04.2025 Hilpoltstein

Halbmarathon 1:41:57 Ruckriegel Jörg 71 M50 15.06.2025 Öresund/Dänemark

Diskuswurf 1,0 kg 38,39

Diskuswurf (1 kg) 28,36 Sperber Günther 52 M70 26.04.2025 Leutershausen

Kugelstoß 4,0 kg 10,45

Kugelstoß (4 kg) 10,21 Sperber Günther 52 M70 01.02.2025 Fürth

Kugelstoß (4 kg) 9.55 Sperber Günther 52 M70 26.04.2025 Leutershausen

Männerhauptklasse - Senioren - Junioren
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Jahresbestenliste 2025
Stand Dezember 2025

Disziplin Leistung Wind Name Vorname JG AK Datum Ort VR

Jugend M14

75 m 9,11

75 m 15,10 -0,6 Herzig Avaro 11 M14 03.05.2025 Zirndorf

800 m
800 m 2:18,49 Scholze David 11 M14 01.06.2025 Herzogenaurach

800 m Halle 2:14,1

800 m 2:22,53 Scholze David 11 M14 22.03.2025 Fürth

Weitsprung 6,22

Weitsprung 3,61 -0,3 Herzig Alvaro 11 M14 27.04.2025 Katzwang

Kugelstoß (4 kg) 9,54

Kugestoß (4 kg) 6,93 Herzig Alvaro 11 M14 01.06.2025 Herzgenaurach

Speerwurf (600 g) 42,89

Speerwurf (600 g) 18,54 Herzig Alvaro 11 M14 27.04.2025 Katzwang

75 m 9,5

75 m 11,72 -0,7 Baumgaertel Julian 12 M13 27.04.2025 Katzwang

Weitsprung 5,69

Weitsprung 3,49 -0,1 Baumgaertel Julian 12 M13 27.04.2025 Katzwang

800 m 02:29,5

800 m 2:33,01 Oberfichter Johann 13 M12 03.10.2025 Wendelstein

800 m Halle 2:39,14

800 m 2:39,14 Oberfichter Johann 13 M12 22.03.2025 Fürth Rn

50 m 7,1 (7,34)

50 m 8,41 Robl Jannik 13 M11 17.05.2025 Röttenbach

Weitsprung Zone 4,74

Weitsprung 3,26 Robl Jannik M11 17.05.2025 Röttenbach

Kinder M11

Männliche Jugend U16

Männliche Jugend U14

Jugend M13

Jugend M12

Männliche Kinder U12
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Schlagballwurf (80 g) 54,00

Schlagballwurf (80 g) 28,50 Robl Jannik M11 17.05.2025 Röttenbach

Dreikampf 1.171

Dreikampf 841 Robl Jannik M11 17.05.2025 Röttenbach

50 m 7,3

50 m 8,13 W Richelson M10 17.05.2025 Röttenbach

50 m 8,50 N Alex M10 17.05.2025 Röttenbach

800 m 2:39,4

800 m 2:47,97 Phillipp S M10 03.10.2025 Wendelstein

Weitsprung Zone 4,50

Weitsprung 3,27 W Richelson M10 17.05.2025 Röttenbach

Weitsprung 2,66 N Alex M10 17.05.2025 Röttenbach

Schlagballwurf (80g) 53,00

Schlagballwurf (80g) 31,00 W Richelson M10 17.05.2025 Röttenbach

Schlagballwurf (80g) 14,50 N Alex M10 17.05.2025 Röttenbach

Dreikampf 1.111

Dreikampf 893 W Richelson M10 17.05.2025 Röttenbach

Dreikampf 613 N Alex M10 17.05.2025 Röttenbach

50 m 7,7

50 m 8,42 D Simon M9 17.05.2025 Röttenbach

Weitsprung Zone 4,04

Weitsprung 3,62 D Simon M9 17.05.2025 Röttenbach

Schlagballwurf (80g) 40,50

Schlagballwurf (80g) 23,50 D Simon M9 17.05.2025 Röttenbach

Dreikampf 1.023

Dreikampf 840 D Simon M9 17.05.2025 Röttenbach

Kinder M10

Kinder M9
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Disziplin Leistung Wind Name Vorname JG AK Datum Ort VR

800 m 2:16,3

800 m 2:42,18 Kunstmann Susen 82 W40 03.10.2025 Wendelstein

800 m 2:48,46 Jilg Michaela 71 W 30.07.2025 Ansbach

800 m 3:07,92 Rupp Brigitte 60 W65 03.05.2025 Zirndorf

800 m Halle 2:34,79

800 m Halle 2:54,68 Mödl Paula 02 WHK 11.01.2025 Fürth

1500 m 4:42,48

1500 m 6:09,96 Rupp Brigitte 60 W65 22.08.2025 Gotha

3000 m 10:13,79

3000 m 11:24,71 Kunstmann Susen 82 W40 14.09.2025 Röttenbach/Pegnitz

3000 m 13:06,59 Rupp Brigitte 60 W65 17.05.2025 Murr

3000 m 16:56,5 Soder Monika 65 W60 01.09.2025 Ansbach

5000 m 17:19,70

5000 m 17:19,70 Aberham Vanessa 97 W 19.07.2025 Hösbach Rn

5000 m 19:40,58 Kunstmann Susen 82 W40 30.07.2025 Ansbach

5000 m 22:26,97 Rupp Brigitte 60 W65 26.04.2025 Rödental

5 km Straßenlauf 18:44

5 km Straße 18:44 Wegler Margit 93 W30 26.04.2025 Herzogenaurach Rn

10 km Straßenlauf 36:43

10 km Straßenlauf 36:43 Aberham Vanessa 97 WHK 07.09.2025 Ebermannstadt Rn

10 km Straßenlauf 45:25 Rupp Brigitte 60 W65 10.08.2025 Roth

10 km Straßenlauf 46:03 Promm Simone 75 W50 18.01.2025 Dinkelsbühl

10 km Straßenlauf 46:21 Velickiene Sandra 83 W 10.08.2025 Roth

10 km Straßenlauf 50:23 Dengler Nadja 97 W 10.08.2025 Roth

Halbmarathon 1:18:44

Halbmarathon 1:26:12 Aberham Vanessa 97 W 12.04.2025

Halbmarathon 1:28:02 Wegler Margit 93 W30 12.04.2025 Hilpoltstein

Halbmarathon 1:29:42 Kunstmann Susen 82 W40 10.05.2025 Ingolstadt

Halbmarathon 1:37:39 Promm Simone 75 W50 09.03.2025 Paphos/Griechenl.

Halbmarathon 1:39:37 Rupp Brigitte 60 W65 12.10.2025 München

Halbmarathon 2:16:40 Dörr Edeltraud 50 W75 02.02.2025 Bad Füssing

Halbmarathon 1:52:42 Mödl Paula 02 W 10.05.2025 Ingolstadt

Halbmarathon 2:11:44 Franz Marion 70 W40 12.10,2025 München

Marathon 2:56:04

Marathon 3:40:19 Jilg Michaela 71 W50 06.04.2025 Riva del Garda

Ultra-Trail
Ultra-Trail 66 km 7:43:51 Jilg Michaela 71 W50 26.04.2025 Ebermannstadt

Frauen

Frauenhauptklasse, Juniorinnen und Seniorinnen
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Disziplin Leistung Wind Name Vorname JG AK Datum Ort VR

800 m 2:16,46

800 m 2:36,73 Krogmeier Alicia 10 W15 03.10.2025 Wendelstein

800 m Halle 2:38,68

800 m Halle 2:33,91 Krogmeier Alicia 10 W15 12.01.2025 Fürth

1500 m Hindernis
1500 m Hindernis 5:59,41 Krogmeier Alicia 10 W15 06.06.2025 Ingolstadt

2000 m 06:37,0

7:05,85 Krogmeier Alicia 10 W15 26.07.2025 Ingolstadt

2000 m Halle 7:23,31

2000 m Halle 7:23,31 Krogmeier Alicia 10 W15 25.01.2025 München

75 m 10,27

75 m 11,19 -1,1 Koch Emilie 12 W13 01.06.2025 Herzogenaurach

75 m 12,91 Schorsack Lina 12 W13 17.05.2025 Röttenbach

4 x 75 m Staffel
Koch Emilie 12 W13

Günther Ariane 13 W12

Wilhelm Zoe 13 W12

Herzig Ophelia 13 W12

Weitsprung 4,85

Weitsprung 4,02 Koch Emilie 12 W13 01.06.2025 Herzogenaurach

Weitsprung 3,34 -0,4 Schorsack Lina 12 W13 17.05.2025 Röttenbach

Ballwurf (200g) 49,50

Ballwurf (200g) 14,50 Schorsack Lina 12 W13 17.05.2025 Röttenbach

Hochsprung 1,34

Hochsprung 1,11 Schorsack Lina 12 W13 17.05.2025 Röttenbach

Vierkampf 2.042

Vierkampf 1110 Schorsack Lina 12 W13 17.05.2025 Röttenbach

Weiblche Jugend U16

W15

W13

4 x 75 m Staffel 45,01 01.06.2025 Herzogenaurach

Weibliche Jugend U14
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Disziplin Leistung Wind Name Vorname JG AK Datum Ort VR

75 m 10,1

11,3 Schimmel Julia 13 W12 04.07.2025 Büchenbach

11,6 +0,2 Herzig Ophelia 13 W12 04.07.2025 Büchenbach

11,65 Günther Ariane 13 W12 03.10.2025 Wendelstein

12,11 +1,8 Wellert Leny 13 W12 27.04.2025 Katzwang

11,8 Wilhelm Zoe 13 W12 04.07.2025 Büchenbach

800 m 2:34,26

800 m 3:06,62 Günther Ariane 13 W12 01.06.2025 Herzogenaurach

800 m 3:08,45 Wilhelm Zoe 13 W12 01.06.2025 Herzogenaurach

Weitsprung 4,65

3,91 Herzig Ophelia 13 W12 04.07.2025 Büchenbach

4,22 Günther Ariane 13 W12 03.10.2025 Wendelstein

3,72 Schimmel Julia 13 W12 04.07.2025 Büchenbach

3,41 Wilhelm Zoe 13 W12 17.05.2025 Röttenbach

3,35 +0,6 Wellert Leny 13 W12 27.04.2025 Katzwang

Hochsprung 1,43

1,28 Herzig Ophelia 13 W12 03.05.2025 Zirndorf

1,23 Wilhelm Zoe 13 W12 17.05.2025 Röttenbach

1,14 Günther Ariane 13 W12 03.05.2025 Zirndorf

1,23 Schimmel Julia 13 W12 04.07.2025 Büchenbach

Kugelstoß (3 kg) 7,97

Kugelstoß (3 kg) 5,64 Günther Ariane 13 W12 03.05.2025 Zirndorf

Kugelstoß (3 kg) 4,88 Herzig Ophelia 13 W12 03.05.2025 Zirndorf

Kugelstoß (3 kg) 4,02 Wellert Leny 13 W12 03.05.2025 Zirndorf

Ballwurf (200g) 46,50

32,50 Herzig Ophelia 13 W12 17.05.2025 Röttenbach

26,50 Wilhelm Zoe 13 W12 17.05.2025 Röttenbach

16,00 Schimmel Julia 13 W12 04.07.2025 Büchenbach

Vierkampf 1.692

1424 Herzig Ophelia 13 W12 17.05.2025 Röttenbach

1395 Wilhelm Zoe 13 W12 17.05.2025 Röttenbach

1362 Schimmel Julia 13 W12 04.07.2025 Büchenbach

50 m 7,2 (7,44)

7,8 Grimm Elena 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

8,14 H Fiona 14 W11 03.10.2025 Wendelstein

8,68 Achteresch Mia 14 W11 17.05.2025 Röttenbach

8,82 Hochreuther Maria 14 W11 17.05.2025 Röttenbach

8,8 Baron Hannah 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

8,9 Janek Marie 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

9,0 Zschunke Hannah 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

Kinder W11

Weibliche Kinder U12

Jugend W12
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Jahresbestenliste 2025
Stand Dezember 2025

Disziplin Leistung Wind Name Vorname JG AK Datum Ort VR

800 m 2:41,23

800 m 3:19,39 Hochreuther Maria 14 W11 03.05.2025 Zirndorf

Weitsprung 4,63

3,82 Grimm Elena 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

3,76 H Fiona 14 W11 03.10.2025 Wendelstein

3,37 Achteresch Mia 14 W11 17.05.2025 Röttenbach

3,05 Hochreuther Maria 14 W11 17.05.2025 Röttenbach

3,00 Zschunke Hannah 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

3,41 Baron Hannah 14 W11 04.07.2255 Büchenbach

2,87 Janek Marie 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

Schlagballwurf (80 g) 46,00

26,00 Grimm Elena 14 W11 17.05.2022 Röttenbach

17,00 Achteresch Mia 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

16,00 Hochreuther Maria 14 W11 17.05.2025 Röttenbach

20,50 Zschunke Hannah 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

16,00 Baron Hannah 14 W11 04.07.2025 Büchenbacch

12,00 Janek Marie 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

Dreikampf 1.326

1131 Grimm Elena 14 W11 17.05.2022 Röttenbach

902 Achteresch Mia 14 W11 17.05.2025 Röttenbach

873 Baron Hannah 14 W11 04.07.2025 Büchenbacch

845 Hochreuther Maria 14 W11 17.05.2025 Röttenbach

859 Zschunke Hannah 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

728 Janek Marie 14 W11 04.07.2025 Büchenbach

50 m 7,5

50 m 8,60 Kießlinger Lily 15 W10 03.05.2025 Zirndorf

50 m 9,39 +1,2 G Mia 15 W10 03.05.2025 Zirndorf

800 m 2:52,15

800 m 3:10,04 Kießlinger Lily 15 W10 03.10.2025 Wendelstein

800 m 3:18,74 G Mia 15 W10 03.05.2025 Zirndorf

Weitsprung Zone 4,37

Weitsprung 3,36 Kießlinger Lily 15 W10 03.10.2025 Wendelstein

Weitsprung 2,75 G Mia 15 W10 03.05.2025 Zirndorf

Schlagballwurf (80 g) 40,00

Schlagballwurf (80 g) 14,50 Kießlinger Lily 15 W10 17.05.2025 Röttenbach

Dreikampf 1.157

Dreikampf 874 Kießlinger Lily 15 W10 17.05.2025 Röttenbach

Kinder W8

50 m 8,0

50 m 8,60 D Laura 17 W8 17.05.2025 Röttenbach

50 m 9,92 T Jonna 17 W8 17.05.2025 Röttenbach

Kinder W10
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Weitsprung Zone 3,37

Weitsprung 2,82 D Laura 17 W8 17.05.2025 Röttenbach

Weitsprung 2,57 T Jonna 17 W8 17.05.2025 Röttenbach

Schlagballwurf (80 g) 32,5

Schlagballwurf (80 g) 13,50 T Jonna 17 W8 17.05.2025 Röttenbach

Schlagballwurf (80 g) 11,00 D Laura 17 W8 17.05.2025 Röttenbach

Dreikampf 1.031

Dreikampf 756 D Laura 17 W8 17.05.2025 Röttenbach

Dreikampf 643 T Jonna 17 W8 17.05.2025 Röttenbach
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