
Jahresbestenliste 2024
Stand Dezember 2024

Disziplin Leistung Wind Name Vorname JG AK Datum Ort VR

Männer

100 m 10,7

100 m 15,01 -0,2 Kartzke Thomas 56 M65 08.09.2024 Röthenb./ Pegnitz

100 m 15,79 -0,1 Grimm Alfred 51 M70 29.06.2024 Aichach

100 m 17,99 0,0 Rubin Michael 63 M60 27.04.2024 Rödental

200 m 21,82

200 m 34,02 0,0 Grimm Alfred 51 M70 30.06.2024 Aichach

400 m 49,42

400 m 82,59 Rubin Michael 63 M60 27.04.2024 Rödental

800 m 1:55,7

800 m 1:57,42 Weizinger Johannes 99 MHK 31.07.2024 Horgau

800 m 2:09,31 Bauch Jonas 01 MHK 24.07.2024 Ansbach

800 m Halle 2,00,03

800 m Halle 2:35,51 Rigotti Roland 76 M45 28.01.2024 Fürth

1000 m Halle 2:42,29

1000 m Halle 2:31,26 Weizinger Johannes 99 MHK 07.12.2024 Frürth Rn

1500 m 3:50,74

1500 m 3:51,20 Weizinger Johannes 99 MHK 19.06.2024 Pfungstadt

1500 m Halle 4:00,20

1.500 m Halle 3:55,55 Weizinger Johannes 99 MHK 20.01.2024 Sindelfingen Rn

1500 m Halle 4:28,32 Bauch Jonas 01 MHK 20.01.2024 Sindelfingen

3000 m 8:08,65

3000 m 8:13,42 Weizinger Johannes 99 MHK 27.07.2024 Leuven/Belgien

3000 m 8:36,95 Macher Florian 99 MHK 25.05.2024 Regensburg

3000 m 8:59,12 Köhn Alexander 01 MHK 27.04.2024 Regensburg

3000 m 9:27,24 Bauch Jonas 01 MHK 08.09.2024 Röthenbach/Pegnitz

3000 m 11:06,26 Rigotti Roland 76 M45 31.07.2024 Oldenburg

3000 m Halle 8:14,78

3.000 m Halle 8:19,32 Weizinger Johannes 99 MHK 21.12.224 Dortmund

3000 m Halle 8:54,96 Macher Florian 99 MHK 27.01.2024 München

3000 m Halle 9:27,31 Bauch Jonas 01 MHK 27.01.2024 München

3000 m Halle 10:44,47 Rigotti Roland 76 M45 28.01.2024 Fürth

5000 m 13:58,34

5000 m 15:10,07 Macher Florian 99 MHK 11.05.2024 Karlsruhe

5000 m 16:31,93 Wegler Benjamin 92 M30 27.04.2024 Rödental

5000 m 18:58,31 Rigotti Roland 76 M45 24.07.2024 Ansbach

5000 m 20:58,68 Ruckriegel Jörg 71 M50 24.07.2024 Ansbach

5000 m 23:27,64 Rubin Michael 63 M60 27.04.2024 Rödental

5 km Straße 15:52

5 km Straßenlauf 14:41 Weizinger Johannes 99 MHK 27.12.2024 Aschau Rn

5 km Straßenlauf 16:03 Macher Florian 99 MHK 03.03.2024 Leverkusen

5 km Straßenlauf 16:30 Bauch Jonas 01 MHK 01.12.2024 Regensburg

5 km Straßenlauf 18:36 Rigotti Roland 76 M45 09.03.2024 Schwäbisch Gmünd

Männerhauptklasse - Senioren - Junioren
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10 km Straße 29:38

10 km Straßenlauf 31:51 Köhn Alexander 01 MHK 27.10.2024 Regensburg

10 km Straßenlauf 32:45 Macher Florian 99 MHK 03.03.2024 Leverkusen

10 km Straßenlauf 42:17 Rigotti Roland 76 M45 01.09.2024 Ebermannstadt

10 km Straßenlauf 43:38 Huber Thomas 67 M55 11.08.2024 Roth

10 km Straßenlauf 43:43 Ruckriegel Jörg 71 M50 11.08.2024 Roth

10 km Straßenlauf 46:01 Matulla Daniel 88 M35 11.08.2024 Roth

10 km Straßenlauf 57:18 Baron Jörg 78 M45 11.08.2024 Roth

Halbmarathon 1:04:28

Halbmarathon 1:15:32 Wegler Benjamin 92 M30 20.04.2024 Ingolstadt

Halbmarathon 1:28:22,31 Boehme Bryan 81 M40 13.04.2024 Hilpoltstein

Halbmarathon 1:37:09 Ruckriegel Jörg 71 M50 15.09.2024 Kopenhagen

Halbmarathon 1:38:06,51 Franz Michael 75 M45 13.04.2024 Hilpoltstein

Halbmarathon 1:39:35 Huber Thomas 67 M55 20.07.2024 Unterwurmbach

Diskuswurf 1,0 kg 38,39

Diskuswurf (1 kg) 30,07 Sperber Günther 52 M70 29.06.2024 Aichach

Kugelstoß 4,0 kg 10,34

Kugelstoß (4 kg) 10,45 Sperber Günther 52 M70 29.06.2024 Aichach Rn

Kugelstoß 5,0 kg 11,55

Kugelstoß (5 kg) 6,84 Rubin Michael 63 M60 14.04.2024 Schweinfurt

Speerwurf 600 g 34,60

Speerwurf 600 g 15,41 Rubin Michael 63 M60 14.04.2024 Schweinfurt

1000 m Halle
1000 m Halle 2:33,08 Knoll Elias 02 MJU23 07.12.2024 Fürth

3000 m
3000 m 8:49,57 Knoll Elias 02 MJU23 10.07.2024 München

3000 m Halle
3000 m Halle 8:45,88 Knoll Elias 02 MJU23 27.01.2024 München

1500 m Halle 4:10,30

1.500 m Halle 4:03,42 Kolar Elias 06 MJU20 11.02.2024 München Rn

3000 m 8:44,19

3000 m 8:27,47 Kolar Elias 06 MJU20 07.06.2024 Ingolstadt Rn

3000 m Halle 8:47,75

3.000 m Halle 8:39,38 Kolar Elias 06 MJU20 25.02.2024 Dortmund Rn

5000 m 14:52,98

5000 m 14:31,19 Kolar Elias 06 MJU20 15.06.2024 Tübingen Rn

10 km Straße 31:49

10 km Straßenlauf 30:49 Kolar Elias 06 MJU20 27.10.2024 Regensburg Rn

Männliche Junioren U23

Männliche Jugend U20
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Jugend M14

60 m Halle 7,86

60 m Halle 8,42 Nguyen Gia Huy 10 M14 21.01.2024 Fürth

800 m 2:12,33

800 m 2:31,53 Degen David 09 M15 28.09.2024 Leutershausen

Weitsprung Halle 6,22

Weitsprung Halle 4,65 Nguyen Gia Huy 10 M14 21.01.2024 Fürth

Kugelstoß (4 kg) 14,52

Kugestoß (4 kg) 7,50 Pöschl Phillipp 10 M14 20.04.2024 Röttenbach

Speerwurf (600 g) 42,89

Speerwurf (600 g) 25,15 Pöschl Phillipp 10 M14 20.04.2024 Röttenbach

60 m Halle 8,7

60m Halle 9,76 Jank Leonard 11 M13 21.01.2024 Fürth

75 m 9,5

75 m 11,04 Scholze David 11 M13 28.09.2024 Leutershausen

800 m 2:29,52

800m 2:22,11 Scholze David 11 M13 23.06.2024 Herzogenaurach Rn

800 m Halle
800 m Halle 2:28,75 Scholze David 11 M13 21.01.2024 Fürth

Weitsprung Halle 4,46

Weitsprung Halle 3,29 Jank Leonard 11 M13 21.01.2024 Fürth

60 m Halle 9,08

60 m Halle 9,85 Michaelis Anibal Biton 12 M12 21.01.2024 Fürth

Weitsprung Halle 4,14

Weitsprung Halle 3,79 Michaelis Anibal Biton 12 M12 21.01.2024 Fürth

Ballwurf (200 g) 53,00

Ballwurf (200 g) 31,50 Michaelis Anibal Biton 12 M12 20.04.2024 Röttenbach

Männliche Jugend U14

Jugend M13

Jugend M12

Männliche Jugend U16
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50 m 7,1

50 m 8,6 Robl Jannik 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

50 m 9,0 Grasser Noah 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

50 m 9,0 Kießlinger Emil 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

Weitsprung 4,74

Weitsprung 3,33 Grasser Noah 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

Weitsprung 3,05 Robl Jannik 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

Weitsprung 3,03 Kießlinger Emil 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

Ballwurf (80 g) 54,00

Ballwurf 80 g 33,00 Kießlinger Emil 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

Ballwurf 80 g 29,50 Grasser Noah 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

Ballwurf 80 g 20,50 Robl Jannik 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

Dreikampf 1111

Dreikampf 781 Grasser Noah 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

Dreikampf 770 Kießlinger Emil 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

Dreikampf 699 Robl Jannik 13 M11 28.06.2024 Büchenbach

800 m 2:39,4

800 m 3:18:27 Robl Jannik 13 M10 20.04.202 Zirndorf

800 m 2:16,3

800 m 2:33,81 Mödl Paula 02 WHK 24.07.2024 Ansbach

3000 m 10:13,79

3000 m 10:16,06 Aberham Vanessa 97 WHK 25.05.2024 Regensburg

3000 m 12:53,18 Promm Simone 75 W45 08.09.2024 Röthenbach/Pegnitz

5000 m 17:23,05

5000 m 19:16,52 Wegler Margit 93 W30 27.04.2024 Rödental

5000 m 20:04,24 Kunstmann Susen 82 W40 24.07.2024 Ansbach

5000 m 21:47,15 Mödl Paula 02 WHK 24.07.2024 Ansbach

10 km Straße 37:06

10 km Straßenlauf 37:49 Sturm Vanessa 97 WHK 04.02.2024 Bad Füssing

10 km Straßenlauf 44:31 Hileaga Ligia 91 W30 11.08.2024 Roth

10 km Straßenlauf 45:00 Promm Simone 75 W45 15.09.2024 Kemmern

Halbmarathon 1:18:44

Halbmarathon 1:28:14 Wegler Margit 93 W30 20.04.2024 Ingolstadt

Halbmarathon 1:31:17 Mederer Laura 01 WJU20 13.04.2024 Hilpoltstein

Halbmarathon 1:32:09 Kunstmann Susen 82 W40 20.04.2024 Ingolstadt

Halbmarathon 1:46:01 Rehm Lea WHK 20.04.2024 Ingolstadt

Halbmarathon 2:02:19 Velickiene Sandra 83 W40 13.04.2024 Hilpoltstein

Marathon 2:56:04

Marathon 3:09:09 Held Anna W35 15.09.2024 Pleinfeld

Marathon 3:20:46 Kunstmann Susen W40 27.10.2024 Frankfurt

Marathon 3:35:11 Hileaga Ligia W30 29.09.2024 Berlin

Männliche Kinder U12

Kinder M11

Frauen

Frauenhauptklasse, Juniorinnen und Seniorinnen

Seite 4 von 7



Jahresbestenliste 2024
Stand Dezember 2024

Ultra-Trail
Ultra-Trail 66 km 7:43:34 Jilg Michaela 71 W50 20.04.2024 Ebermannstadt

Ultra-Trail 70 km 9:02:10 Jilg Michaela 71 W50 05.10.2024 Reit im Winkel

60 m Halle 8,07

60 m Halle 9,04 Heyne Elisabeth 08 WJU18 20.01.2024 Fürth

100 m 12,3

100 m 14,06 +2,1 Heyne Elisabeth 08 WJU18 27.04.2024 Katzwang

100 m Hürden 16,7

100 m Hürden 18,72 Heyne Elisabeth 08 WUJ18 08.06.2024 Oberasbach

200 m 26,0

200 m 28,60 Heyne Elisabeth 08 WUJ18 08.06.2024 Oberasbach

200 m Halle 27,84

200 m Halle 29,63 Heyne Elisabeth 08 WJU18 20.01.2024 Fürth

800 m 2:16,46

800 m 2:54,81 Heyne Elisabeth 08 WJU18 09.06.2024 Oberasbach

Hochsprung 1,66

Hochsprung 1,29 Heyne Elisabeth 08 WUJ18 08.06.2024 Oberasbach

Weitsprung 5,42

Weitsprung 4,50 Heyne Elisabeth 08 WJU18 09.06.2024 Oberasbach

Dreisprung Halle
Dreisprung Halle 9,46 Heyne Elisabeth 08 WJU18 20.01.2024 Fürth

Kugelstoß (3kg) 12,78

Kugelstoß 8,44 Heyne Elisabeth 08 WUJ18 09.06.2024 Oberasbach

Speerwurf 500g)
Speerwurf 17,06 Heyne Elisabeth 08 WUJ18 08.06.2024 Oberasbach

Vierkampf 1769

Vierkampf 1828 Heyne Elisabeth 08 WUJ18 08.06.2024 Oberasbach Rn

Siebenkampf 3239

Siebenkampf 2905 Heyne Elisabeth 08 WUJ18 09.06.2024 Oberasbach

60 m Halle 8,07

60 m Halle 8,95 Bott Zoe 09 W15 21.01.2024 Fürth

100 m 12,3

100 13,95 +2,8 Bott Zoe 09 W15 23.06.2024 Herzgenaurach

800 m 2:16,46

800 m 2:55,27 Appel Luisa 12 W12 28.09.2024 Leutershausen

Weibliche Jugend U18

Weiblche Jugend U16

W15
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Kugelstoß (3kg) Halle 12,78

Kugelstoß 3,0 kg Halle 7,05 Neumann Isabella 09 W15 21.01.2024 Fürth

Speerwurf (500g) 37,66

Speerwurf 17,11 Neumann Isabella 09 W15 28.09.2024 Leutershausen

800 m Halle 2:38,68

800 m Halle 2:42,90 Krogmeier Alica 10 W14 21.01.2024 Fürth

2000 m 6:47,88

2000m 7:22,36 Krogmeier Alica 10 W14 13.07.2024 Erding

3000 m 13:29,4

3000m 12:02,59 Krogmeier Alica 10 W14 27.04.2024 Regensburg Rn

50 m 7,2

50 m 8,4 Wellert Leny 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

50 m 8,5 Günther Ariane 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

50 m 8,6 Herzig Ophelia 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

50 m 8,67 Wilhelm Zoe 13 W11 27.04.2024 Katzwang

50 m 9,0 Ohlson Lotta 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

800 m 2:41,23

800 m 3:21,87 Wilhelm Zoe 13 W11 20.04.2024 Zirndorf

Weitsprung 4,63

Weitsprung 3,54 Wilhelm Zoe 13 W11 27.04.2024 Katzwang

Weitsprung 3,37 Günther Ariane 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

Weitsprung 3,24 Herzig Ophelia 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

Weitsprung 3,20 Wellert Leny 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

Weitsprung 3,14 Ohlson Lotta 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

Ballwurf 80 g 46,00

Schlagball 80 g 26,5 Wilhelm Zoe 13 W11 18.05.2024 Röttenbach

Schlagball 80 g 23,00 Günther Ariane 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

Schlagball 80 g 23,00 Herzig Ophelia 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

Schlagball 80 g 22,00 Wellert Leny 13 W11 18.05.2024 Röttenbach

Schlagball 80 g 14,00 Ohlson Lotta 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

Dreikampf 1326

Dreikampf 1001 Wilhelm Zoe 13 W11 18.05.2024 Röttenbach

Dreikampf 987 Günther Ariane 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

Dreikampf 960 Herzig Ophelia 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

Dreikampf 911 Wellert Leny 13 W11 18.05.2024 Röttenbach

Dreikampf 789 Ohlson Lotta 13 W11 28.06.2024 Büchenbach

50 m 7,5

50 m 9,37 Baron Hannah 14 W10 18.05.2024 Röttenbach

Kinder W10

W14

Weibliche Kinder U12

Kinder W11
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800 m 2:52,15

800 m 3:47,80 Hochreuther Maria 14 W10 20.04.2024 Zirndorf

Weitsprung 4,37

Weitsprung 3,29 Grimm Elena 14 W10 27.04.2024 Katzwang

Ballwurf 80 g 40,00

Balwurf 80 g 11,5 Baron Hannah 14 W10 18.05.2024 Röttenbach

Ballwurf (200 g)
Ballwurf (200 g) 13,00 Grimm Elena 14 W10 27.04.2024 Katzwang

Dreikampf 1157

Dreikampf 698 Baron Hannah 14 W10 18.05.2024 Röttenbach

Seite 7 von 7


