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wod - Reha-Sport
Was ist Reha-Sport? \US“”“ &/ |
portge . - 2 s : _
Reha-Sport (Rehabilitationssport) ist — A
ein arztlich verordnetes TSG 08 Rothe.V. | —
L. [

Bewegungstraining, das gezielt auf
Menschen mit gesundheitlichen
Einschrénkungen abgestimmt ist.

In Gruppen trainieren Sie unter
fachlicher Anleitung, um Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und Koordination
zu verbessern.

Ziel ist es, lhre Gesundheit zu stérken,
um den Alltag wieder besser zu
meistern.
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Die Teilnahme erfolgt TSG 08 Roth e.V. €

mit arztlicher Ostring 28, 91154 Roth )~
Verordnung und wird

von der Krankenkasse eElnliseze TSG 08 Roth e.V
ubernommen. info@tsgO8-roth.de

Anleitung durch www.tsg08-roth.de Mehr Beweglichkeit
qualifizierte -

Tra!nerlnnen und Offnungszeiten der Geschaftsstelle
Trainer. Dienstag:  08:30 - 15:00 Uhr

arztliche Betreuung durch: Mittwoch: 08:30 - 13:00 Uhr NEUE TERMINEI
MVZ Medzentrum Roth - Fr. Bloos - Unfallchirurgie Donnerstag' 08:00 -17:00 Uhr :

Ansprechpartnerin: Lilly Grabendorfer
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im Alltag



Termine

Mittwoch,
Gruppe 1:18:30 Uhr - NEU
Gruppe 2:19:15 Uhr - NEU

Donnerstag,
Gruppe 1: 09:15 Uhr - NEU

Gruppe 2:10:15 Uhr
Gruppe 3: 11:15 Uhr
Ort: TSG 08 Roth

Dauer: 45 Min pro Einheit

Teilnahme ohne
Mitgliedschaft méglich

Stand Januar 2026

IN DRE| SCHRITTEN ZUM REHASPORT

1.
Arztliche Verordnung
ausstellen lassen
( Reha-Sport: Orthopadie )

&

2.
Verordnung durch die
Krankenkasse
genehmigen lassen

.

Kontaktaufnahme
mit uns

Mehr Beweglichkeit
im Alltag

Bereich Orthopdadie

Fordern Sie Ihre Gesundheit

bei/nach:

e Beschwerden

e Operationen

e Chronischen
Erkrankungen
(Arthrose/
Rickenschmerzen/
Gelenkprobleme)

e Ubergewicht

e Vielsitzer

* Sporteinsteiger

* Wiedereinstieg nach
Iangerer Pause



